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Lösungsart
Dipl.- Psych. Kornelia Schöning
Beziehungen stärken. bereichern. klären.
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VI.	Feedback		-		Thema/Anliegen	...	
Bitte nehmen Sie sich am Tag nach unserer Sitzung Zeit, mir Rückmeldung zu den folgenden elf Punkten zu geben.

Ihre Rückmeldung dient der Beratungs-/Therapieplanung und wird von mir selbstverständlich vertraulich behandelt.
Bitte ergänzen Sie die angefangenen Sätze ganz spontan und senden den ausgefüllten Fragebogen möglichst bald

an mich zurück - gerne auch per E-Mail an mail@loesungsart.de.

Name ............................................................................................................ Datum ....................................

1. Heute fühle ich mich (in Bezug auf mein Thema/Anliegen)  ...................................................................
.............................................................................................................................................................

2. Gestern fühlte ich mich (in Bezug auf mein Thema/Anliegen) ................................................................

bzw. … vor der Sitzung  ........................................................................................................................
und nach der Sitzung  ...........................................................................................................................

3. Zu der gestrigen Sitzung fällt mir spontan ein  .......................................................................................

.............................................................................................................................................................

4. Am meisten bewegte mich … bzw. mein wichtigstes Gefühl war  ..........................................................

.............................................................................................................................................................

5. Die Sitzung lohnte sich, weil  ................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

6. In dieser Sitzung traute ich mich (noch) nicht  .......................................................................................

.............................................................................................................................................................

7. Mir wurde klar  ......................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

8. Mir fehlte … bzw. ich hätte mir gewünscht  ...........................................................................................

.............................................................................................................................................................

9. Mit Frau Schöning ging es mir  .............................................................................................................

.............................................................................................................................................................

10. Für die nächste Sitzung wünsche ich mir besonders  ............................................................................

.............................................................................................................................................................

11. Für die nächste Sitzung nehme ich mir selbst vor .................................................................................

.............................................................................................................................................................


